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E importante consultar o Odontopediatra no primeiro ano de
vida, receber instrucdes sobre higiene bucal adequada e
habitos alimentares corretos que garantam a sadde bucal.

Na infancia, as doencas bucais mais prevalentes sdo evitaveis
com pequenas mudancgas no estilo de vida.

A amamentacao deve ser exclusiva nos primeiros 6 meses de
vida.

Ndo dé sucos para criancas menores de 1 ano. As
recomendagdes de quantidades de sucos naturais sem adicdo
de aclcar sao as seguintes: 1-3 anos no maximo ¥z xicara ou 4
gramas, 4-6 anos no maximo % xicara ou 6 gramas, 7-18 anos
no maximo 1 xicara ou 8 gramas.

Beba dgua em todas as refeicdes. A crianca deve se hidratar
bem.

Evite alimentos industrializados tanto quanto possivel.

A introducdo de aclcar deve ser controlada, tdo lenta e
tardiamente quanto possivel (2 anos é o ideal).
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