CARIE DE PRIMEIRA INFANCIA, ANTES
CHAMADA CARIE DE MAMADEIRA, E
UMA DOENCA DOS DENTES DE LEITE

Desde que aparece o primeiro dente
na boca, a crianca esta em risco de ter
caries. A carie comeca como uma
mancha branca nos dentes superi-
ores da frente. Para evitar que pro-
grida rapidamente para regides
mais profundas do dente e cause
dor, deve tratar-se o mais rapido
possivel. Se isto nao ocorrer, pode
causar dor e dificultar a correta
alimentacao da crianca.

Esta doenca pode provocar inflamagdo no rosto e, dependendo,
ser necessaria a hospitalizacdo da crianca para seu tratamento.

CAUSAS DA CARIE DA PRIMEIRA INFANCIA

@® Falta de EDUCACAO EM SAUDE BUCAL e assisténcia
durante a gravidez.

@® Dormir com mamadeira adocada com aclcar.

@ Leite de férmula ou alimentos acucarados retidos ao redor
dos dentes por longo tempo.

@ Lanches freqlientes com bebidas agucaradas, doces e outras
guloseimas.

@ Falta de higiene bucal.
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COMO PREVENIR A CARIES DA PRIMEIRA

INFANCIA?

1 ) Visite o dentista durante a gravidez para manter sua boca
sadia e receber seu bebé com saldde bucal.

2 | Seseu filho se alimenta com mamadeira, ndo a utilize para
acalma-lo ou diminuir seu choro.

3 ) No coloque aglicares, como mel, na chupeta para
tranquiliza-lo.

4 | Desde o nascimento do bebég, limpe a lingua, flanges e
parte interna das bochechas diariamente com uma gaze
ou pano Umido.

5 } Ao aparecer o primeiro dente, realize a higiene bucal com
uma escova adequada para a idade. O odontopediatra ira
orientar sobre o uso de pasta dental.

CONSULTE UM ODONTOPEDIATRA PARA SER (

ORIENTADO SOBRE AS MEDIDAS DE SAUDE @

BUCAL MAIS RECOMENDAVEIS PARA SEU FILHO



