6 SAUDE BUCAL EM PACIENTES COM
TRATAMENTO DE ORTODONTICO
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Os pacientes em tratamento ortodontico tem um maior risco de
ter lesdes nos dentes e gengivas. Os aparelhos podem ser um
fator predisponente para o acumulo de placa bacteriana,
causador de caries e gengivite.
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SAUDE BUCAL EM PACIENTES COM

TRATAMENTO DE ORTODONTICO

RECOMENDACOES PARA A HIGIENE BUCAL DURANTE O
TRATAMENTO ORTODONTICO:

@® Usar escovas especiais para pacientes em ortodontia
(préprias para os brackets).

Utilizar escovas interproximal que ajudam na higiene dental
em regiodes de dificil acesso.

Usar o passador para facilitar o uso do fio dental.

E recomendavel realizar a higiene bucal depois de cada
alimentacao.

Evite uma dieta rica em carboidratos, ja que o paciente com
aparelhos ortodonticos se torna um paciente de alto risco.

@® Durante o tratamento ortodontico, varios métodos de
administracao de fllor tépico, creme dental, enxaguatérios
com fldor podem ser usados (auto-aplicacdo) géis e vernizes
(pelo profissional).

@ Evitar alimentos duros que podem soltar os brackets, assim
como alimentos pegajosos que podem ficar retidos neles
facilitando a formac&o de caries.
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