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Tu salud bucal depende solo de ti y es, ademas, determinante
para que puedas gozar de una salud integral. Para ser una
persona saludable, debes atender adecuadamente la higiene
de tu boca. El descuido o la falta de cepillado dental, con
toda seguridad, te dara una apariencia desagradable y te

producira mal aliento, causados por enfermedades e
infecciones bucales.

:COMO SABER SI TU BOCA NO ESTA SANA?

Si te sangran las encias o las ves rojas e inflamadas.

Si tienes caries que se ven como manchas
o cavidades.

Ttasses”

Si percibes un aumento en la sensibilidad
dental, posiblemente es por una erosién quimica.

Si tienes mal aliento.
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SALUD BUCAL DEL ADOLESCENTE

¢:COMO PUEDES EVITAR LAS ENFERMEDADES BUCALES?

UNION DE LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS DE ODONTOPEDIATRIA
TRABAJANDO POR LA SONRISA DE NUESTROS NINOS LATINOAMERICANOS
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