Un niilo siempre esta expuesto a
sufrir caidas que pueden afectar
sus dientes y las estructuras
faciales cercanas.

ENSENANDO A LOS NINOS A:

Cuidar sus dientes y los de sus
companeros durante los juegos.

Si el niho practica deportes,
promover el uso de cascos y
protectores bucales.

En el caso de ninos pequenos, evitar la
presencia de obstaculos que lo puedan
hacer tropezar.

Evitar el uso de andaderas en bebés.
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Los dientes temporales estan en estrecha relacién con los
dientes permanentes que se estan formando en el hueso.

Las lesiones mas graves en los dientes de leche son la
intrusion (el diente se entierra en la encia) y la avulsién (el
diente se cae por un golpe). En este ultimo caso el "diente de
leche" no se debe volver a colocar en su lugar.

En algunos casos, ante golpes fuertes
donde el diente no se cae, las
consecuencias pueden ser: cambio de
coloraciéon del diente, movilidad,
infeccion e incluso pérdida del diente.

Inmediatamente después de ocurrido el accidente, lo
primordial deberia ser consultar al odontopediatra.

Es importante mantener
controles con el odontopediatra
hasta la erupcion del diente

permanente. [ 2
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En caso de fractura, recoja el o los fragmentos del diente o
dientes. Coléquelos en un frasco con agua e,
inmediatamente, acuda al dentista, quien podria
reposicionarlos y lograr una restauracion que preserve la
dentadura.

En caso de caida de un diente: Primero, debe tomar el diente
siempre por la corona, nunca por la raiz. Segundo, lave el diente
con agua pura y reubiquelo inmediatamente en su lugar.l,
tercero, de no poder regresar el diente a su lugar, coléquelo
dentro de la boca del nino (bajo su lengua) o en un vaso con
leche y acuda inmediatamente al odontopediatra.
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¢ QUE HACER?

Es esencial consultar a un odontélogo inmediatamente
después de ocurrido el accidente, con un maximo de 2 horas,
lo cual garantiza importantes beneficios.

@® Mayores probabilidades de conservar la vitalidad del diente.

® Aumenta la posibilidad de realizacidon de un tratamiento de
preservacion dental.

@® Mejora el pronéstico del tratamiento.
@ Previene complicaciones e intervenciones de alto costo.

Es fundamental que todo traumatismo sea
diagnosticado, tratado y controlado en
el tiempo, por no menos de 5 anos.
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