Es importante consultar con el odontopediatra en el primer
ano de vida, para recibir indicaciones sobre una adecuada
higiene bucal y correctos habitos alimenticios que garanticen
la salud bucal.

En la nifez las enfermedades bucodentales mas prevalentes
son prevenibles con pequenos cambios en el estilo de vida.

La lactancia materna debe ser exclusiva los primeros 6 meses

de vida.

No darle jugos a ninos menores de 1 ano.

Las recomendaciones de cantidades de jugos naturales sin
azUcar anadida son los siguientes: 1-3 ahos maximo %2 taza o
4 onzas, 4-6 anos maximo % taza o 6 onzas, 7-18 anos maximo
1 taza o 8 onzas.

Beber agua en todas las comidas. El nino se debe hidratar
bien.

Evitar al maximo alimentos industrializados.

La introduccién del azicar debe ser controlada, lo mas lento
y tarde posible (2 anos es lo ideal).
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S>HH Los buenos habitos alimenticios favorecen el
ro desarrollo de dientes y maxilares, y disminuyen

W\ el riesgo de caries.

El consumo de golosinas y liquidos
azucarados, entre comidas o antes de dormir,
favorece la aparicién de caries y enfermedades
de las encias.

Los alimentos dulces y pastosos aumentan el
riesgo de sufrir caries.

Tampoco debe permitirse que el nino duerma con el
biberén, después de que haya salido el primer diente.

El biberdn es solamente para la leche, no se debe introducir
ningun otro liquido.

Evitar usar azlcar o miel en el chupete del bebé.

Para disminuir el riesgo de dientes torcidos, se recomienda
que el nifio mastique alimentos sélidos, evitando alimentos
procesados.
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