O

Tu salud bucal depende solo de ti y es, ademas, determinante
para que puedas gozar de una salud integral. Para ser una
persona saludable, debes atender adecuadamente la higiene
de tu boca. El descuido o la falta de cepillado dental, con
toda seguridad, te dara una apariencia desagradable y te
producira mal aliento, causados por enfermedades e
infecciones bucales.

:COMO SABER S| TU BOCA NO ESTA SANA?

Si te sangran las encias o las ves rojas e inflamadas.

Si tienes caries que se ven como manchas
o cavidades.

Si percibes un aumento en la sensibilidad
dental, posiblemente es por una erosién quimica.

Si tienes mal aliento.
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El uso de piercing aumenta el riesgo de enfermarte,
presentar dolor y/o alergia al metal, romperte un diente y
dificultad para hablar. Ademas no olvidar usar protector
bucal durante la practica de deportes que lo requieran.

¢COMO PUEDES EVITAR LAS ENFERMEDADES BUCALES?

Con una buena higiene bucal que incluya el uso del cepillo,
pasta dental, hilo dental y enjuague bucal.

Manteniendo buenos habitos alimenticios. Evitando las
bebidas carbonatadas y energizantes, dulces y snacks
azucarados.

No fumar ni consumir alcohol y drogas, ya que aumentan el
riesgo de enfermedades bucales.

Visitando periédicamente al odontopediatra, quien te dara
las recomendaciones necesarias para el cuidado de tu salud
bucal.
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