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Una buena nutricion debe comenzar desde que la madre
estd embarazada, porque se esta desarrollando el niio en
su vientre.

Luego del nacimiento debera mantenerse durante toda la
vida.

vegetales

® Es recomendable una dieta con bajo contenido de azucar.

® Evitar las gaseosas, los jugos acidos y las bebidas
energizantes.

@® Los buenos habitos alimenticios favorecen el desarrollo de
los dientes y maxilares, y disminuyen el riesgo de caries
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Una buena salud bucal, la prevenciéon y el control de
enfermedades de la boca protegen la salud de las mujeres
antes, durante y después del embarazo.

Durante el embarazo se producen una serie de cambios
hormonales en la mujer que pueden causarle diferentes
alteraciones en la boca. Por eso es importante cuidar los
dientes y las encias:

@ Realizar un correcto cepillado con pasta dental fluorada.
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@ Usar hilo dental y enjuagues bucales con fluor.

® Visitar periédicamente al odontdlogo %
para recibir orientacién sobre el cuidado (ﬁ)
>

bucal de la madre y el nino.

® Los cambios hormonales durante el embarazo pueden
predisponer a la gingivitis (sangrado en las encias), ya que
van a alterar una condicién o estado preexistente.

® Si una embarazada presenta enfermedad de las encias,
puede llegar a tener un mayor riesgo de parto pretérmino y
de un bebé con bajo peso al nacer.
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